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【緊急通知】
111 年度婦產科醫學會年會延期通知

各位會員，您好 !

　有關 111 年 6 月 18-19 日原定於台北圓山

大飯店舉行「台灣婦產科醫學會 111 年度年

會暨學術研討會」，因考量 COVID-19 疫情嚴

峻，本會決定延期辦理，如有進一步消息會

盡快公告於學會網站，敬請各位會員留意。

　如有任何問題歡迎致電學會。

感謝各位耐心等候與支持。

 

台灣婦產科醫學會  敬上
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理事長的話

黃閔照

　　國內疫情再起，此次 Omicron 來勢洶洶，雖然重症比率不高，但傳染力更勝過去其他

變種病毒，即便在大家戴口罩勤洗手下，仍然快速增加確診個案，尤其是吃飯旅遊群聚的

傳播更加快速，依其他國家模式，疫情要過高峰趨緩，可能也要二個月時間，因此秘書處

先研議 6/18-19 年會順延，日期近日內公布；5/22 中部登山活動目前也順延；相關教育訓

練改實體線上方式進行，方便會員參加！感謝秘書長及秘書處的辛勞。

　　2022 AT (America-Taiwan) 線上聯合討論會，順利在 4/24 張榮發基金會完成，特別感

謝 ACOG 前理事長 Mark S. DeFrancesco 及 FIGO 理事長 Jeanne Conry 協助辦理，除了台灣

陳前副總統介紹台灣的防疫政策外，Jeanne 由 FIGO 角度看疫情的影響，其中因為隔離政

策，家庭暴力及女性工作負擔明顯增加，也是應該關注的議題，4/26 剛好參加衛福部家庭

政策具體行動措施成效檢討會議，我也希望相關部門要把相關議題納入政策執行。也特別

謝謝所有參加的會員，包括北中南雄及線上，共計 639 人參加，這一次 AT 會議，希望開

啟 ACOG － TAOG 合作關係，將來可以常態化視訊會議！

　　烏俄戰爭持續延燒，根據 FIGO 調查，未來 3 個月內有近 8 萬名孕婦要生產，學會響

應 FIGO 發起募款活動，共計募得 539,500，近日內將此款項轉給 FIGO，其中 FIGO 理事

長也將其演講費用一併捐贈，她特別來信，感謝台灣的熱情，我個人則特別表達我對會員

們及其他非會員的感激，包括我的高中同學楊雅麗，捐款名單如附件，沒有捐款的也不代

表你們沒有愛心，也許在第一波外交部捐款時，大家已經熱情捐輸。原本希望外交部直接

提撥部分捐助，可惜外交部已經處分完所有捐款，特別謝謝外交部徐儷文主秘居中協調！

　　學會考量兩性平權，及準爸爸在懷孕過程的角色，推動神隊友，透過宣導強化男性陪

產的重要性，學會也製作精美的口罩提供產科醫療院所發送，也希望準爸爸能體諒婦女懷

孕生產的辛苦，共同努力，不要成為豬隊友，相關辦法，請見附件。特別感謝采鋐張向昕

顧問的協助，也謝謝輝凌、賽諾菲、媽媽寶寶雜誌幾家廠商共同資助，希望能建構優質化

產檢環境，共同為下一代努力。

　　近日發生產科醫療單位群聚感染問題，依照疫情發展進度，醫療院所勢必會再發生相

關事件，只是希望能在最小範圍內止血，不要擴大，同時也期許各位，鼓勵員工自我評估、

自我篩檢，千萬不要用責備的心態看待確診，否則造成隱匿，反而不利，也期盼疫情早日

渡過。

　　文末特別悼念韓國張潤錫 YS Chang 教授，於 4 月 11 日安詳辭世，感謝他對婦產醫學

的貢獻！
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111 年度援救烏克蘭產婦計畫捐款名單
會員編號 姓  名  本次捐款金額  個人總捐款金額 捐  款  日  期

2379 潘咸安  100,000  100,000 111 年 04 月 20 日

非會員 楊雅麗  30,000  30,000 111 年 04 月 20 日

2688 黃閔照  20,000  20,000 111 年 04 月 12 日

2653 黃建霈  20,000  20,000 111 年 04 月 15 日

2394 鄭雅敏  20,000  20,000 111 年 04 月 19 日

0900 楊友仕  20,000  20,000 111 年 04 月 20 日

1812 蔡明松  20,000  20,000 111 年 04 月 20 日

2771 賴宗炫  20,000  20,000 111 年 04 月 20 日

1422 郭宗正  20,000  20,000 111 年 04 月 22 日

0956 李耀泰  12,000  12,000 111 年 04 月 21 日

1842 陳思原  10,000  10,000 111 年 04 月 11 日

2399 許榮麟  10,000  10,000 111 年 04 月 11 日

1324 黃東曙  10,000  10,000 111 年 04 月 13 日

2269 洪秉坤  10,000  10,000 111 年 04 月 14 日

9013 曹如謹  10,000  10,000 111 年 04 月 19 日

0541 簡再彥  10,000  10,000 111 年 04 月 20 日

1074 柯誠立  10,000  10,000 111 年 04 月 20 日

1320 李發焜  10,000  10,000 111 年 04 月 20 日

1811 何志明  10,000  10,000 111 年 04 月 20 日

2055 郭富珍  10,000  10,000 111 年 04 月 20 日

2744 潘恒新  10,000  10,000 111 年 04 月 20 日

2772 黃文貞  10,000  10,000 111 年 04 月 20 日

2860 張美玲  10,000  10,000 111 年 04 月 20 日

2967 黃家彥  10,000  10,000 111 年 04 月 20 日

3034 陳曼玲  10,000  10,000 111 年 04 月 20 日

3172 陳俐瑾  10,000  10,000 111 年 04 月 20 日

3297 李佳潔  10,000  10,000 111 年 04 月 20 日

3392 蔡亞倫  10,000  10,000 111 年 04 月 20 日

0612 黃思誠  10,000  10,000 111 年 04 月 22 日

2619 張穎宜  10,000  10,000 111 年 04 月 22 日

0754 黃德雄  5,000  5,000 111 年 04 月 12 日

1414 鄭文瑞  5,000  5,000 111 年 04 月 12 日

1850 周輝政  5,000  5,000 111 年 04 月 20 日

2328 王鵬惠  5,000  5,000 111 年 04 月 21 日

2884 許毓馨  4,500  4,500 111 年 04 月 19 日

1477 游淑寶  3,000  3,000 111 年 04 月 14 日

3414 凃怡安  3,000  3,000 111 年 04 月 14 日

非會員 游紀萍  3,000  3,000 111 年 04 月 14 日

3487 古宇倫  3,000  3,000 111 年 04 月 18 日

3611 蕭存雯  3,000  3,000 111 年 04 月 20 日

1202 林榮津  3,000  3,000 111 年 04 月 21 日

2823 黃淑君  3,000  3,000 111 年 04 月 21 日

3540 周鈺敏  3,000  3,000 111 年 04 月 22 日

非會員 陳致霖  3,000  3,000 111 年 04 月 22 日

非會員 戴章皇  3,000  3,000 111 年 04 月 22 日

1409 廖長州  2,000  2,000 111 年 04 月 18 日

3521 李竑叡  1,000  1,000 111 年 04 月 22 日
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◆ 考量兩性平權，及準爸爸在懷孕過程的角色，推動孕期神隊有考量兩考量兩性平權，及準爸爸在懷孕過程的角色，推動孕期神隊有計劃希望準爸爸能體諒

緣起

考量兩性平權及準爸爸在孕期過程的角色

推動孕期神隊友計劃，希望準爸爸能體諒婦女懷孕生產的辛苦

一起共同努力

◆ 考量兩性平權，及準爸爸在懷孕過程的角色，推動孕期神隊有考量兩考量兩性平權，及準爸爸在懷孕過程的角色，推動孕期神隊有計劃希望準爸爸能體諒

效益
◆增進院所與民眾互動。

◆維持良好醫病關係。

◆打造好口碑。

◆提升院所曝光度及社會形象。

◆ 考量兩性平權，及準爸爸在懷孕過程的角色，推動孕期神隊有考量兩考量兩性平權，及準爸爸在懷孕過程的角色，推動孕期神隊有計劃希望準爸爸能體諒

內容 協助活動宣傳內容包含：

(1)櫃台掛號人員配戴活動口罩(暫定配發100個)

(2)櫃台擺放活動宣傳立牌(A4大小2個)

(3)協助陪產(檢)準爸爸與另一半使用「孕期神隊友」IG 濾鏡

拍照上傳限時動態及打卡，即可當場獲得活動口罩2個，

另截圖IG限時動態上傳FB「謝謝你，我的接生醫師」粉

專，還可參加抽獎。

活動期間：5月8日至 6月30日止

◆ 考量兩性平權，及準爸爸在懷孕過程的角色，推動孕期神隊有考量兩考量兩性平權，及準爸爸在懷孕過程的角色，推動孕期神隊有計劃希望準爸爸能體諒

參加
辦法

線上填寫表單，https://reurl.cc/e6K7Kj

02 - 2568-4819 | 林家翎



秘書長的話

黃建霈

各位會員平安：

　　COVID-19 Omicron 新變種病毒在台灣本土確診案例於今天正式破萬，這一周的案

例遠超過去兩三年的總和，繼世界各國之後台灣也無法單獨倖免，未來這兩三個月勢必

有層層難關要過，身邊朋友、同事、病人、看護，也多人確診或隔離，幸運的是均順利

康復，生活、工作逐漸恢復正常。互信、互助、合作、不獵巫，正確來應對，才能讓人

命、經濟、社會的各項傷害降到最低，期待這是黎明前最後的黑暗。學會也已決定近期

內各項活動以視訊並行或延後來舉辦，包括年會先確定延期，並召開相關會議來應對及

修正 SARS-CoV 2 孕產婦處理相關指引，以上各事項待確定後再公告請大家參考。

　　俄烏戰爭持續，全世界都受影響，物價上漲、股市下跌，大家荷包都瘦了不少。

但 FIGO 發起的援助烏克蘭孕產婦計畫，承蒙大家慷慨解囊，學會將募款所得約美金兩

萬元匯給 FIGO 來運用，充分發揮台灣人熱於助人的善良一面，也是 TAOG 在 FIGO 廣

結善緣的具體表現，更是我們在關鍵時刻總有好友來相挺的重要原因。而 FIGO 理事

長 Jeanne A. Conry 更將此次台美聯合線上會議的演講費，也交給學會來捐獻給烏克蘭

婦女，可謂以身作則的最佳典範。這次 4/24 台美聯合線上會議，也在她及 Prof. Mark S. 
DeFrancesco 極力幫忙下，我們一次邀到了四位前 ACOG 理事長及美國 MFM 的理事長，

還有陳建仁前副總統來參與，可謂盛況空前，也為將來台美婦產科醫學會更多的學術交

流及合作，踏出一步。會議的內容，也揭示了最近醫學的重要領域，國內外 COVID-19
進程、產婦微創手術、NIPT vs. 染色體檢查、肥胖等議題，均是我們需要更深入及重視

的問題。

　　本月繼續教育活動包括 4/3、4/10 的性健康友善門診相關課程，均已順利完成，今

年報名匿篩院所者大增，感謝大家的支持及參與，5/1 還有台北場，在台大兒童醫院舉

行，歡迎還未參加的會員們來報名，可現場或視訊。4/17 乳房醫學課程也頗得好評，

希望參與者都有收穫。在此也感謝所有課程講師、座長的精采演講及帶領。5/8 母親節

的「少子女化對策」研討會及記者會，一樣可實體或線上參與。其後還有相關活動，包

括請孕產婦在各產科醫療院所打卡即贈送好看實用的孕期神隊友口罩，每周抽獎贈送禮

物，舉辦上傳照片比賽拿大獎等活動，歡迎大家一起來參與，喚起對少子化危機及建立

和樂家庭、友善社會環境的更加重視。

　　5/22 中部康樂活動因疫情延期，待疫情緩和，我們歡喜再聚。

　　敬祝大家

　　　　身體健康、醫業順利、闔家平安、天佑台灣。
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敬愛的會員，大家好！ 

　　首先感謝大家對學會博物館的支持。在大家的奉獻與幫忙下，攸關婦產科歷史文物保

存的「台灣婦產科醫學會博物館」於 2013 年 10 月 13 日落成後，為達成保存婦產科文物之

使命、延續文物的生命、肩負蔫青醫師教育功能、和促進國際交流，我們已經完成初步的

文物 e 化。今後，這個使命一定要繼續下去，成為學會的百年基業；因此學會博物館仍然

需要您的鼎力支持，期盼大家秉持支持學會保存婦產科歷史文物竭盡心力的初衷與熱誠，

繼續共襄盛舉，一起為創造婦產科的歷史和光榮再向前邁進。

　　光陰荏苒，多少英雄灰飛煙滅，唯有累積所有會員個人的傑出成就，才能寫下學會的

歷史新頁。學會博物館成立以來，仍然有很多會員踴躍捐款，而捐獻文物的行動更絡繹不

絕，國內外參觀者也不少，大家給了很多鼓勵，發生了很多感人的故事，著實豐富了博物

館的館藏。今後，不論任何文物，也不論捐款金額多寡，都期待大家能熱烈捐贈支持，學

會博物館絕對會妥善運用及管理。此外，捐款可以抵稅，而且和文物的捐獻芳名錄 ( 新增

者 )都會持續定期（或每月）公告在會訊；至於會員捐款與捐獻文物的總彙整，已經在「台

灣婦產科醫學會一甲子」中 P.39-43 刊載，希望所有會員查核。對於大家締造的歷史 ( 包

含所有會員的奉獻 )，我們也都希望能在適當時機將其彙編成冊發行，並能在每隔一段時

間就 update&renew 博物館誌，並以平板輸出方式，懸掛在二樓大廳來感謝和記述大家的努

力和無私奉獻，讓它成為台灣婦產科醫學會歷史光榮的一章。

　　最後，謝謝大家的熱心支持！也敬祝大家

　　身體健康闔家平安！

　　捐款專戶

　　　　　　　　　銀行帳號：玉山銀行民權分行 0598-940-134000

　　　　　　　　　（請務必在匯款時，於附註欄寫明個人姓名及用途）

　　　　　　　　　戶　　　名：台灣婦產科醫學會

理　事　長　　黃閔照

博物館館長　　謝卿宏

秘　書　長　　黃建霈

財務委員會召集人　黃文助　敬上

「感謝出版社贊助印刷」
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110-111 年度文物館捐款名單
會員編號 姓　名  本次捐款金額  個人總捐款金額 捐  款  日  期

1054 謝 鵬 輝 1,365 178,731 110 年 03 月 15 日

1599 賴 文 福 50,000 450,000 110 年 04 月 16 日

3137 陳 菁 徽 5,000 10,000 110 年 06 月 04 日

3401 林 麗 雪 500 500 110 年 08 月 16 日

1054 謝 鵬 輝 1,357 180,088 110 年 09 月 06 日

0612 黃 思 誠 10,000 60,000 110 年 09 月 16 日

1593 陳 建 銘 3,000 187,510 110 年 10 月 14 日

2394 鄭 雅 敏 2,700 52,700 110 年 11 月 24 日

2460 關 祥 彬 20,000 20,000 110 年 12 月 21 日

1599 賴 文 福 50,000 500,000 110 年 12 月 29 日

0956 李 耀 泰 10,000 135,000 111 年 02 月 20 日

1587 王 孫 斌 20,000 60,000 111 年 02 月 20 日

1054 謝 鵬 輝 1,400  181,488 111 年 02 月 20 日

1477 游 淑 寶 400 50,400 111 年 03 月 13 日

博物館成立後再捐贈文物名單
製表日期：111/01/20

個人捐贈（依姓氏筆畫排序）：

方昌仁、王俊雄、王義雄、王漢州、王鵬惠、甘明又、成　功、朱明星、何弘能、李　盛、

李正義、李枝盈、李茂盛、李榮憲、李耀泰、杜錦照、阮正雄、周建章、林正義、林炎照、

林國昭、林錦義、吳香達、姜仁發、施景中、施俊雄、柯瑞祥、張志源、張維君、張昇平、

許峰雄、許龍國、郭宗正、陳文龍、陳宏銘、陳哲男、陳福民、陳麗貴、陳明哲、曹國賢、

馮承芝、黃思誠、黃閔照、黃德雄、黃秀吉、彭增福、楊友仕、楊應欽、葉文德、葉光芃、

趙宗冠、劉永昌、蔡明賢、蔡英美、蔡景林、鄭英傑、蕭惠貞、賴明志、賴朝宏、謝欣穎、

謝卿宏、蘇文彬、蘇聖傑、蘇聰賢、鐘坤井

機關單位捐贈：

台大醫院婦產部、馬偕醫院、原水文化 ( 城邦出版社 )

外國組織 / 個人捐贈：

日本：木村正教授、Prof. Takeshi Maruo & Mrs. Keiko Maruo、Prof. Yuji Hiramatsu
韓國：KSOG、Prof. Joo- hyun Nam、Prof. Yong-won Park、Prof. Yoon-seok Chang、
　　　尹聖道教授

美國： ACOG 前理事長 Prof. James N. Martin、ACOG 前理事長 Prof. Jeanne Conry、
　　　ACOG 前理事長 Prof. Mark S. DeFrancesco、ACOG 前理事長 Prof. Thomas M. Gellhaus
馬來西亞：AOFOG 理事長 Dr. Ravi Chandran
英國：FIGO 前理事長 Prof. Sabaratnam Arulkumaran



懷念　榮譽院士張潤錫教授 (1931-2022)

黃閔照

張潤錫教授 1955 年畢業於首爾大學，曾在美 Norfolk、英

Hammersmith 及德國 kiel 醫院接受不孕症學習，在 1985 完成

韓國第一位試管嬰兒出生，同年被韓國東亞日報，選為 ”Man 

of the year for 1985”，他在 2007-2009 擔任 AOFOG 理事長，在

韓國婦產科界舉足輕重，為婦產科界教父級人物。

2007 年 TAOG 與 KSOG 開始有學術交流，張教授貢獻良

多，也多次來台，2009 年獲選為台灣婦產科醫學會榮譽院士，

我在擔任秘書長期間，跟張教授多有接觸，他為人紳士，在 TAOG 國際學術研討會上也

都全程出席、發言，私底下為人

謙和，沒有大教授的架子，但可

以看得出來韓國婦產科都以他為

中心，之後促成台日韓三國正式

交流。記得 2017 年他最後一次來

台時，離台登機前跟我說，因為

身體關係，明年可能沒辦法參加

台灣年會活動，我這才知道，他

是帶著氧氣設備來台，晚上睡覺

時，必須戴著氧氣睡覺，可見得

他多重視與台灣間的情誼！

他跟李鎡堯教授 (1929-2015)

過往情深，李教授晚年不良於行，

為此，他還希望學會在他來台期

間安排老朋友見面，但不幸在今

年 4 月 11 日安詳辭世，韓國理事

~10~ ~11~

懷念追思

與李鎡堯教授同坐，接受蔡英文總統致意

2009 年榮譽院士頒獎，由當時蔡鴻德理事長舉行授袍儀式

Yoon-Seok Chang
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認真聽講的張潤錫教授年會中張教授特別來謝謝台灣的邀請，當時擔任
理事長的何弘能教授跟秘書長的我

2015 年出席台中裕園年會的日韓教授，左 1為張潤錫教授

長 Joong Shin Park 也在第一時間通知台灣，除了震驚外也同表哀悼，我特別為文感謝這

一位紳士教授，感謝他過去成就韓國不孕症治療，感謝他對 AOFOG 的努力貢獻，也感

謝他大力促成台日韓間的交流，感謝您！
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■通訊繼續教育

有預防老化和百病均醫的藥嗎 (I)?

李耀泰 1  陳福民 2  郭宗正 1

1 台南郭綜合醫院 婦產部

2台北中山醫院 婦產科

世上如有長生不老藥，必會有人散盡千金去搶購。如有能對抗老化、血糖、血脂、血壓、

血栓、心血管疾病、癌症、失智、癲癇、Alzheimer’s disease、Parkinsonism disease、類風濕關

節炎、脂肪肝、內分泌疾病、腎病、骨質疏鬆、發炎性腸炎、皮膚病、青光眼、牙周病、肺結核、

COVID-19 等疾病，和能改善體脂、生育、肌肉力量、衰弱等能力的藥物 [1-18]，果真存在至少

有助於延年益壽及更健康。

老化是一種病嗎 ? 在 ICD-10（International Statistical Classification of Disease）並未將老化

列為疾病，但 ICD-11（2022 年 1 月預計出刊）可能將老化視為一種疾病 [2]。

目前所知，健康的長壽除了要有良好的基因外，尚須均衡和適當的營養 [19,20]、足夠的運

動 [21]、正常作息、愉悅精神、家庭祥和、人際關係友善、經濟無虞等。但是否有長壽藥物 ?

有人提出 metformin 有可能會是一種期望。至於限制卡路里能量和 rapamycin 的使用，因不容

易實施或藥物副作用太大，不宜長期使用，不在本文探討範圍。

◆ Metformin 的新陳代謝

Metformin（N-N-dimethybiguanide hydrochloride）為第二代雙胍類（biguanide）的口服降

血糖藥物，平均可減少 1-1.5% HbA1C 和胰島素抗阻（insulin resistance）。並能降低腸道葡萄

糖的吸收、肝臟分解糖份和空腹血漿胰島素濃度，增加肌肉葡萄糖吸收和胰島素靈敏度 [22]，

是第 II 型糖尿病第一線治療用藥，便宜有效。

Metformin口服後吸收很慢，約50-60%被吸收，半衰期1.5-4小時，每天口服劑量在0.5-2 g，

會在各種組織中吸收，在腎臟、腎上腺、胰臟和肝臟，濃度較血清高出 7 倍 [1]，但在肺臟濃度
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則低。可經過胎盤，代謝器官為肝臟和腎臟，在肝、腎功能欠佳者，宜減少劑量，以避免發生

乳酸中毒（lactic acidosis，發生率 1/30000）[22]。

◆作用機轉

Metformin 作用有很多，其機轉可能有：

(1)Metformin 能 抑 制 粒 線 體（mitochondrial） 的 呼 吸 能 力， 使 ACAD10 中 acyl-CoA 

dehydrogenase 阻斷 RagC 的進出 NPC（nuclear pore complex），以致 RagC 不能進入 mTORC1

（mechanistic target of rapamycin complex 1）合成蛋白質，此可導致腫瘤細胞壞死 [22]。

(2) 胰島素的 IGF-1（insulin-like growth factor-1）能刺激腫瘤細胞的生長和分裂，而

metformin 能減少胰島素的 IGF-1 的分泌，並阻止 Ras/Raf/MEK（mitogen-activated protein 

kinase）/ERK（extracellular signal-regulated kinase）和 PI3K/AKt/mTORC1 的信號進行，故亦能

抑制腫瘤的生長 [22]。

(3)Metformin 能活化 AMPK（adenosine monophosphate [AMP]-activated protein kinase），

促使細胞內 AMP/ATP 比率增加。AMPK 乃一能量發動器（sensor）和控制新陳代謝規律，供

應細胞能量，可抑制合成代謝（anabolism），使能量消耗減少、增加 ATP 生成，以及調節葡

萄糖合成（gluconeogenesis），故能適當控制細胞增殖（proliferation），抑制脂肪酸合成和腫

瘤細胞生長 [22]。AMPK 能活化 P53 和 LKB1（liver kinase），加強抗癌功效。AMPK 亦能改

善心血管疾病，包括減少發炎細胞黏附在血管內皮、脂肪堆積和發炎細胞增殖（proliferation）

產生氮氧化物（nitric oxide）等 [1]。

(4)Metformin 有抗血管生成（anti-angiogenesis）的作用，主因會抑制 hypoxia-inducible 

factor1-alpha，而腫瘤的生長必須有血管的存在 [23]。

(5)Metformin 會增加細胞週期中靜止期和自然凋亡（apoptosis）。

(6)Metformin 有抗發炎作用，慢性發炎會導致癌症，因此 metformin 能降低癌症風險。

(7)Metformin 可以使游離脂肪酸再酯化（re-esterification）和抑制脂肪分解，使三酸甘油脂

和低密度膽固醇下降。

(8)Metformin 能 增 加 GLP-1（glucagon-like peptide-1） 和 GDF15（growth differentiation 

factor 15），均能減少食慾，故有減重作用。

(9) 對 婦 女 的 PCOS（polycystic ovary syndrone），metformin 能 減 少 BMI（body mass 

index）、皮下脂肪和睪丸酮量，促進月經正常。

◆ Metformin 與抗老化

老化（aging）是一種自然現象，當老化細胞（senescent cells）增加，分泌許多生物活性因

子，稱衰老相關分泌表型（senescence-associated secretory phenotype, SASP），SASP 會傷害鄰
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近細胞，甚至誘發其老化。有些作者使用回春（rejuvenation）一詞，即有返老藥（senolytics）

可以使用；另外文獻亦常使用長期保健或健康跨度（health span）一詞，表示除了長壽外尚無

失能現象，即十分健康 [2]。

人類細胞一生中必須經過數十億次的細胞分裂，才能維持人體正常運轉，每分裂一次，染

色體的終端粒（telomere）縮短一點，當終端粒消耗殆盡時，也就無法再保護染色體的完整性，

一旦分裂次數達到極限，就是老化了。終端粒在新生兒有 10000 base pair、在 35 歲有 7500 

base pair、在 65 歲只有 4800 base pair，終端粒越短死亡率越高。又細胞分裂次數越多，修復的

失誤越大，因此細胞產生突變成為癌細胞。

Metformin 在線蟲和小鼠的試驗均可延長壽命。根據英國研究，使用 metformin 治療的

糖尿病患者與採傳統治療者做比較，結果能減少糖尿病相關的死亡率（42%）和全部死亡率

（36%）[24]。更令人意外的，第 II 型糖尿病患者使用 metformin 治療後，較無糖尿病者有較低

死亡率，HR 0.93（95% 信賴區間 0.88-0.99）[25]。同時，metformin 可減少癌症風險，根據研

究在有、無使用 metformin 的非糖尿病者做比較，HR 0.94（95% 信賴區間 0.92-0.97）。結論是：

有使用 metformin 者的所有死亡率和相關老化疾病率皆減少，推論 metformin 能延長壽命和增

進健康品質，為年老保護（geroprotective）藥物 [25]。

又 IGF-1（insulin-like growth factor-1）被認為與老化有關，減少卡路里攝取可降低 IGF-

1，而 metformin 能減少食物需要，具輕度減肥作用，降低 IGF-1。

同時，metformin 能改善許多代謝指數、胰島素靈敏率，增加 Sirtuin-1（SIRT1）基因 / 蛋

白顯示，它與新陳代謝和長壽有關。

目前全球各地有多個大型試驗，檢視 metformin 在年齡相關的研究，其中最大型為 phase 

III 多 地 方 研 究 稱 TAME（Targeting Aging with Metformin）， 於 2015 年 6 月 24 日 由 Nir 

Barzilei（Albert Einstein College of Medicine, New York, USA）在 FDA 所發起之研究，探討

metformin 與年齡相關疾病的關聯性，包括心肌梗塞、鬱血性心臟病、中風、大多數癌症、

失智和死亡，但不含糖尿病。檢查血液生物標記有 interleukin-6、C- 反應蛋白、IGF-1、胰島

素、cystatin C、N-terminal prohormone of brain natriuretic peptide、HbA1C 和 GDF15（growth/

differentiation factor 15），但不含 GLP-1[2]，目前雖已進行 4 年但尚無結果，有待更多的時間

去了解。其它進行的研究（如 NCT 02570672）乃探討 metformin 能否對抗衰弱；又如 Veterans 

Administreation（NCT 02915198；VA-IMPACT）在 2019 年 2 月始（估計需 4.5 年）研究糖尿

病前期（prediabetes，如空腹血糖在 101-120 mg/dL）使用 metformin 對 atherosclerotic 疾病的關

係 [2]。

總括而言，雖然 metformin 在秀麗隱桿線蟲（Caenorphabditis elegans）可以延長壽命，但

並未在人類得到證明。如 metformin 真能減少糖尿病、心血管疾病、失智和腎臟病等風險，理

論上是可以延長健康壽命。Metformin 對老化的影響可能包括調整葡萄糖新陳代謝、抑制粒腺

體複合物 I（mitochondrial complex I）、減少內源性產生 ROS（reactive oxygen species），因此

能降低 DNA 受損；同時因活化 AMPK，使抑制 NF-kB 訊息和減少細胞發炎；更且，metformin

能改善腸道微生物基因組群（microbiome），是延遲老化的另一因素 [9]。此外，metformin 尚
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可改善粒腺體功能和減少染色體終端粒的損耗，也可能是長壽的原因 [26]。最後，metformin 能

減少神經細胞的受損，有保護神經作用，故無論有、無糖尿病，metformin 可考慮作為防止老

化和相關疾病的藥物 [9]。

至於 metformin 是否適合所有人用來抗老化 ?2019 年，Soukas 等 [27] 認為使用 metformin

抗老化除考慮藥物副作用外，仍需評估有效（responders）或無效（non-responders），例如

metformin治療 PCOS恢復排卵效果，在過重和葡萄糖耐性（tolerance）欠佳者的效果優於瘦者。

因此，有待日後更大規模研究來證實，metformin 對所有人皆具抗老化作用，然後才能以精準

醫療個別施行。
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問 答 題

一、Metformin 具有下列有種功效？

　　(A) 抗老化；(B) 降血脂；(C) 降血壓；(D) 以上皆是

二、下列何者是 metformin 對糖份作用的機轉？

　　(A) 減少肝臟分解糖份；(B) 促進肌肉葡萄糖吸收；

　　(C) 增加胰島素靈敏度；(D) 以上皆是

三、Metformin 的作用機轉為何？

　　(A) 活化 AMPK；(B) 抗發炎功能；(C) 降低 IGF-1 的分泌；

　　(D) 以上皆是

四、下列敘述何者正確？

　　(A) 人類細胞每分裂一次，終端粒會所短一點；

　　(B) 終端粒越長，壽命越長；(C)metformin 能延長秀麗隱桿線蟲壽命；

　　(D) 以上皆是

五、Metformin 抗老化的機轉為何？

　　(A) 改善粒腺體功能；(B) 減少終端粒的損耗；

　　(C) 減少內源性產生 ROS；(D) 以上皆是

第 305 期通訊繼續教育

答案：一、（D）；二、（D）；三、（D）；四、（D）；五、（A）

通訊繼續教育
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雙胞胎究竟能不能自然產 ?? 產科醫師
的選擇與挑戰

台中榮總婦女醫學部

總住院醫師 詹舜婷醫師

高危險妊娠暨產科主任 陳威志醫師

根據國民健康署出生登記通報，民國 109 年總共有 162,455 個活產的新生兒出生，其中單

胞胎為 156,062 人 雙胞胎為 6281 人占百分之 6.281， 三胞胎以上為 112 人占百分之 0.07。觀察

台灣自民國 93 年迄今，雙胞胎生產人數比率約占整體生產數的百分之 5.2 至百分之 7.8 左右。

多胞胎懷孕雖為數不多，卻是產科中高生產風險的一群。對於雙胞胎，究竟是一次生產雙份幸

福，或是一次生產雙份風險？除了詳細針對兩個胎兒進行產前檢查外，雙胞胎的生產方式選擇

對於新生兒的預後影響亦是至關重要。

從雙胞胎懷孕的孕媽咪們初次踏入診間進行產檢時，對於生產方式的討論便開始如火如

荼的進行。針對雙胞胎懷孕的風險、生產時機及生產方式，都需詳細的與孕婦及家人說明與討

論，使其知曉即將到來的不僅是雙喜臨門的生產喜悅，亦需謹慎面對伴隨著雙胞胎懷孕特有

的風險。雙胞胎生產的時機需將許多因素納入考慮，例如絨毛膜型態（chorionicity）、羊膜型

態 (amnionicity)、懷孕週數、胎兒生長情形、胎兒或母體的懷孕併發症。美國婦產科醫師學會

（American College of Obstetricians and Gynecologists，ACOG）於 2018 年的指引建議對於無併

發症的雙胞胎妊娠，若為雙絨毛膜雙羊膜型 (dichorionic–diamniotic) 則生產周數建議是 38 週至

38 週又 6 天之間；若為單絨毛膜雙羊膜型 (monochorionic–diamniotic) 則生產周數建議是 34 週

至 37 週又 6 天之間；若為單絨毛膜單羊膜型 (monochorionic–monoamniotic) 則生產周數建議是

32 週至 34 週之間。

Chorionicity/ Amnionicity Gestational Age

雙絨毛膜雙羊膜型 38 週 0/7 － 38 週又 6/7

單絨毛膜雙羊膜型 34 週至 37 週又 6 天

單絨毛膜單羊膜型 32 週至 34 週

       

在討論合適的生產週數之後，接著便是生產方式的選擇。在單胞胎的生產，若母體及胎

兒情況允許且無陰道生產的非適應症，大多產科醫師都會建議進行陰道生產。反之則選擇剖腹

產。而在雙胞胎方面，生產方式的選擇除了取決於產婦的懷孕狀況之外，比起單胞胎生產更仰

賴產科醫師對於生產手段的豐富度與信心。
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新英格蘭雜誌於 2013 年 10 月刊登了一篇針對生產方式進行隨機分派的研究，對象為雙胞

胎懷孕 32 周至 38 周之間的雙絨毛膜雙羊膜且順序第一位的雙胞胎為頭位的孕婦，1398 位接受

計畫性剖腹產、 1406 位接受計畫的陰道產。在計畫性剖腹產的剖腹產率為百分之 90，而在計

劃性產陰道組別的陰道生產率為百分之 48。對於兩種生產方式的預後比較，陰道生產相較於剖

腹生產並不會增加火減少新生兒死亡率及新生兒嚴重後遺症 (morbidity)。

至於雙胞胎的陰道生產的準備，建議自然產時使用良好的減痛措施以應付生產過程中可能

的器械生產或是轉位術，且於具有可隨時進行剖腹生產的醫療院所進行並且有麻醉科醫師及兩

組新生兒科醫師待命。

雙胞胎的生產方式，依據產檢時兩個胎兒各自胎位的不同而有所區別。

● 若順序第一的胎兒 (First twin) 之胎位為頭位且順序第二的胎兒也是頭位，陰道生產的成

功率約為百分之七十左右，在討論生產方式時則可將陰道生產與剖腹產同時納入醫病決

策共享的風險說明考慮。需額外注意的是，約有百分之二十的頭位第二雙胞胎會產生胎

位的轉變。

● 若順序第一的胎兒為頭位而順序第二的胎兒是非頭位 (non-cephalic)，在較嚴謹的選擇合

適的產婦條件下，陰道生產的成功率約為百分之八十左右需。嚴謹的對象篩選包含 : 額

外考慮兩個胎兒的體重差異比。若第二位胎兒體重較重，比起第一位胎兒體重超過百分

之 25，在陰道生產時則有可能第一位雙胞胎生產後第二位胎兒卻無法順利通過產道，

此時可能需要進行器械協助的頭位陰道產或臀位生產第二位雙胞胎，或是考慮兩者體重

差異過大而直接選擇剖腹生產；因此於此情況下應有熟悉非頭位生產的產科醫師執行。

● 若順序第一的胎兒為非頭位 (non-cephalic)，則大多建議剖腹生產。

而在陰道生產過程當中，產科醫師最

不樂見的便是非預期性的剖腹產，約有百

分之四到十左右的計畫 性自然產可能發生

非預期性的剖腹產。與此情況較相關的因

素包含非頭位雙胞胎、胎兒窘迫、胎盤剝

離、臍帶脫垂。而非計畫性剖腹產也與較

差的新生兒預後有關。

至於第二位非頭位雙胞胎的陰道生產，產科醫師可據臨床情況及自身條件進行選擇。若

胎頭尚未 engage，可考慮進行 internal podalic version 接著進行臀位生產，或是使用胎兒外轉術

(external version) 改變胎位，進行頭位生產輔以適當的子宮收縮使胎頭 engage。在進行以上手

法時，須持續監測胎心音之變化，若胎兒心跳穩定但子宮持續收縮以致不易進行轉位，可能考

慮給予低劑量放鬆子宮之藥物。兩位胎兒都順利生產之後，雙胞胎陰道生產的第三產程同樣需

加倍注意。孕期中的子宮擴張與生產過程中的長時間子宮收縮。使得雙胞胎陰道產相較於單胞

胎有更高的子宮乏力 (atony) 及產後大出血 (postpartum hemorrhage) 的機會。
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雙胞胎的生產方式並無既定指引可依循，若熟悉外轉術與臀位生產，陰道生產同樣可提供

雙胞胎孕婦一個安全生產的選擇。無論使用何種方式，皆以能平安順產為最終的目標。
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編 後 語

王三郎

　　春光明媚，鳥語花香的季節，如逢假日該是遊山玩水的好時光。二年多來受了

Covid-19 疫情的影響，身心的健康打了折扣，天天樂活真的不容易，屋漏偏逢連夜

雨，俄羅斯與烏克蘭的世仇也爆發了，影響全球經濟，關關難過、關關過，但願下

半年能有所改善。

　　此期通訊繼續教育由李耀泰副召委等撰寫的「有預防老化和百病均醫的藥嗎

(I) ？」介紹了治療第 II 型糖尿病的第一線用藥 Metformin。肝腎功能欠佳的病人，

劑量減少，以免發生乳酸中毒的危險 (lactic acidosis)，eGFR 小於 30 的病人不能

使用。Metformin 的作用機轉有九項，如 anti-angiogenesis 的作用，故有抑制腫瘤

的生長，它有抗發炎作用，慢性發炎會導致癌症，可能降低癌症風險。它能減少

BMI(body mass index) 及皮下脂肪和睪固酮量，對肥胖婦女的 PCOS(polycystic ovary 

syndrome)，它可促進排卵而有正常的月經。它能治療糖尿病減少心血管疾病、失智

和腎臟病的風險，理論上是可以延長健康壽命。

　　本期會員園地由台中榮總詹舜婷醫師等撰寫的「雙胞胎究竟能不能自然產？產

科醫師的選擇與挑戰」，對雙胞胎生產的時機及生產的方式有許多因素須納入考量，

如絨毛膜型態、羊膜型態、懷孕週數、胎兒生長情形、是否有併發症、第一胎與第

二胎的胎位是否頭位等，在此文中都有詳細的說明，值得臨床醫師的閱讀。

　　五月 22 日學會辦理彰化芳苑康樂活動，歡迎會員與眷屬參加。今年的年會暨學

術研討會，六月 18 日、19 日在圓山大飯店舉行，敬請會員參加一年一度的盛會。

Covid-19 來勢凶凶，已破千例，願全民抗疫成功，平安渡過。（因疫情關係，學會

的活動隨時有調整的可能，請會員注意）。
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徵才訊息
徵才地區 徵才單位 徵才條件 / 內容 聯絡人 連絡電話

台北市
台北市中山區聯合診

所

具備婦產科專科醫師證照 , 願意加入基層診所兼診 , 單純

門診無接生 , 待優 . 醫療團隊完整 . 交通方便 . 環境佳。 
意者請 MAIL:grace01@cheng-an.com.tw

陳小姐 0926-620988

台北市
台北市立聯合醫院仁

愛院區

1.具備醫師證書及婦產科專科醫師證書。 2.環境優面洽，

產房接生、開刀、輪值班，協助公衛任務等。 3.工作地點：

新北市蘆洲區長榮路 323 號。 4. E-mail：B3207@tpech.
gov.tw Tel：0979306237。謝嫤喬專科護理師

謝嫤喬專科

護理師

02-2709-3600
轉 3427，

0979-306237

新北市
蘆洲區愛麗生婦產科

診所

新北市蘆洲區愛麗生婦產科診所誠徵婦產科醫師 1. 具
備醫師證書及婦產科專科醫師證書。 2. 環境、福利、

待遇優面洽，產房接生、開刀、輪值班，工作模式可

細談，竭誠歡迎有衝勁熱誠的夥伴加入我們的行列。 
3. 工作地點：新北市蘆洲區長榮路 323 號。 4. E-mail：
Sindy77921@gmail.com Tel：02-22890666 分機 233

黃郁筑

主任
0916-680338

新北市 宥宥婦幼診所

新北市蘆洲區 宥宥婦幼診所 誠徵婦產科醫師 待遇優，

高 PPF，醫療團隊堅強 意洽：張部長 0935-107-177 www.
asobs.com.tw

張部長 0935-107177

新北市 菡生婦幼診所

新北市板橋區 菡生婦幼診所 誠徵婦產科醫師 待遇優，

高 PPF，醫療團隊堅強。 意洽：張部長 0935-107-177 
www.hsobs.com.tw

張部長 0935-107177

桃園市
宏其醫療社團法人宏

其婦幼醫院

誠徵 : 專任婦產科醫師數名 薪資優渥，專任主治醫師年

度總所得 ( 稅前 )650 萬元以上，本院婦科、產科、微創

手術、不孕症生殖醫學、胎兒影像中心之業務量大，歡

迎有能力有興趣有抱負的婦產科專科醫師加入我們的行

列，我們一定全力培養與支持您發展志業。 意者請洽 : 
梁小姐 E-mail: 60012@hch.org.tw

梁小姐
03-4618888
分機 1108

桃園市 桃園秉坤婦幼醫院

不孕症科 主治醫師 薪資：面議 ( 保障薪 +PPF) 資格條件 
1. 學歷：公私立大學 ( 學院 ) 醫學系以上畢業 2. 經歷：

於醫學中心受過訓者佳 3. 專長：具備醫師證書、婦產科

專科醫師證書及具施術資格。 工作項目： 不孕症科臨床

醫療工作 ※上班地點 : 桃園市桃園區慈文路 957 號 本院

鄰近高速公路、桃園藝文特區，交通方便，並備有最新

穎不孕症實驗室，竭誠歡迎穩定長期合作之夥伴 意者請

先 Email 履歷表至 kyokolin8944033@gmail.com 聯絡電

話：03-4025866#668 林小姐 面試地點 : 桃園市平鎮區延

平路二段 129 號 聯絡電話：03-4025866 分機 668 聯絡人：

林小姐

林小姐
03-4025866
分機 668

桃園市 衛生福利部桃園醫院

有高層次超音波經驗尤佳 嫤福利好、薪資優渥 應徵方式

請將履歷 email：stacy0118@mail.tygh.gov.tw 聯絡人：史

岱玉 03-3699721 分機 3492 桃園市桃園區中山路 1492 號

史岱玉

小姐

03-3699721
分機 3492

新竹縣 育禾婦幼診所

新竹縣竹北區 育禾婦幼診所 誠徵小兒科醫師 待遇優，

高 PPF，醫療團隊堅強 意洽：張部長 0935-107-177 www.
yhobs.com.tw

張部長 0935-107-177

台中市 烏日林新醫院

醫院簡介 : 位於台中市烏日高鐵特區，距離高鐵台中站

只需 5 分鐘車程，交通便利 有保障薪、PPF 制度 資格 : 
具婦產科專科醫師證書

院長室

吳小姐

04-23388766
分機 1157
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徵才地區 徵才單位 徵才條件 / 內容 聯絡人 連絡電話

台中市 緻齡婦產科診所

緻齡婦產科診所地點位於蛋黃區，大墩大業路口，玉

山銀行正對面，患者數多，醫療團隊專業親切，特聘

律師顧問，重金活化宣傳廣告，全新裝潢，藥局同體

系。 尋找合作醫師：業績共享，互惠互利，績優面

議 ! 聯絡方式 : 市話 :04-23282358 手機 :0905878000 
e-mail:chicage40@gmail.com 地址 : 台中市南屯區大墩路

783 號

宋小姐 0905-878000

彰化縣 林忠毅婦產科診所
林 忠 毅 婦 產 科 診 所 誠 徵 婦 產 科 醫 師， 意 者 請 洽

0958829666 楊小姐
楊小姐 0958-829666

彰化縣 彰化縣皓生婦幼醫院
彰化縣員林市皓生婦幼醫院誠徵婦產科醫師意者請洽

TEL:0988-722656 院長室 邱小姐
邱小姐 0988-722656

南投縣
佑民醫療社團法人佑

民醫院
資格 : 具婦產科專科醫師證書 莊小姐

049-2358151
分機 1712

南投縣
埔基醫療財團法人埔

里基督教醫院

具備婦產專科醫師證書。待遇優、供醫師眷屬宿舍，竭

誠歡迎加入我們的服務團隊。 工作地點：南投縣埔里鎮

愛蘭里鐵山路 1 號。 E-mail:job@mail.pch.org.tw
李小姐

049-2912151
分機 2810~2811

雲林縣
天主教若瑟醫療財團

法人若瑟醫院

具備醫師證書、婦產科專科醫師證書。 待遇優，竭誠歡

迎加入我們的行列。 工作地點：雲林縣虎尾鎮新生路 74
號 Email：welcome@mail.stjoho.org.tw

林小姐
05-6337333
轉 2268

台南市 台南麻豆新樓醫院

＊台南新樓醫院誠徵：生殖醫學專任主治醫師 ( 本室成

立已 22 年，團隊技術成熟穩定，徵求新血加入 !!) 資格：

1. 具婦產科專科醫師證書。2. 生殖內分泌次專師醫師 ( 具
施術醫師資格證明 )。 ＊麻豆新樓醫院誠徵：婦產科主

治醫師，資格：具婦產科專科醫師證書。本院待遇優渥、

薪資福利完善，誠摯歡迎您加入，意者請備履歷表 ( 附
照 ) 及相關資料寄至：《台南新樓 ~ 701 台南市東區東門

路一段 57 號；電話 06-2748316 轉 6324 施小姐；E-mail：
slh528@sinlau.org.tw》《 麻豆新樓 ~ 721 台南市麻豆區

麻佳路一段 207 號；電話 06-5702228 轉 4024 賴先生；

E-mail：slh630@sinlau.org.tw》

施小姐
06-

2748316#6324

台南市
佳里區馬博榮婦產專

科

具備醫師證書 . 婦產科專科證書 單純門診 . 不接生 . 不開

刀 . 有中西醫合診及週產期保健 . 遠途有宿 . 備有衝刺或

保守專案 竭誠歡迎有衝勁或想守成的醫師加入我們的行

列 .

李主任或

莊小姐

洽詢專線

06-7236110. 
0938-510959. 
0907-093370

台南市
台南市歸仁美婦產科

診所
誠徵婦產科女醫師，只看門診沒生產，輕鬆沒壓力。 蕭主任 0918-498658

台南市 陳澤彥婦產科醫院

提供「婦產科專科醫師」高保障薪與門住診手術接生業

務獎金、稅務規劃支援、居家值班、有給薪年假、全額

醫責險。 2 位醫學中心完整訓練兒專醫師，資深助產師

與專科護理師，產程照護成熟度高的產房護理師，2 家

產後護理之家，提供年度 1500 位以上產家分娩生產的產

科醫師共照服務。 您亦可是婦科手術的唯一專責醫師，

可依照醫師的次專興趣建立團隊與設備！ 加入團隊定是

您人生事業規劃，與提升生活品質的首選！

黃小姐 0932-043123
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徵才地區 徵才單位 徵才條件 / 內容 聯絡人 連絡電話

高雄市 鈞安婦幼聯合醫院

具 婦 產 科 專 科 證 書 1. 門 診 及 輪 班 可 討 論 2. 薪
資 面 談 3. 星 期 日 休 診 https://www.104.com.tw/
job/6ju1s?jobsource=jolist_b_relevance

韓先生 0931-919837

高雄市 美杏婦產科診所

具備醫師證書、婦產科專科醫師證書女醫師。純看門診

無手術、無值班，全職或兼職可。竭誠歡迎加入我們的

團隊！

胡小姐 0982-318378

高雄市 容婦產科診所
具備醫師證書及婦產科專科證書 執行婦產科臨床醫學 具
工作熱忱負責任感；待遇優。 竭誠歡迎加入我們的行列。

吳小姐
07-5541000
分機 104

高雄市 四季台安醫院

四季台安醫院誠徵婦產科專科醫師 具工作熱忱負責任

感；待遇優。 竭誠歡迎加入我們的行列。 洽詢電話 : 張
主任 0905280900 或 Email：tai460821@kimo.com

張主任 0905-280900

高雄市 高大美杏生醫院

具備醫師證書、婦產專科醫師證書 1. 執行婦產科臨床醫

學 2. 保障薪及優渥 PPF，待遇優渥，環境優，團隊合作

融洽 3. 提供「婦產科專科醫師」高保障薪與門住診手術

及接生業務獎金、稅務規劃支援、有給薪年假、醫責險。

營運長、

林主任

0911-602200
0921-203541

院所租售訊息

徵才地區 徵才單位 徵才條件 / 內容 聯絡人 連絡電話

高雄市 原 穗德婦產科醫院

1. 本大樓土地 103 坪 . 別墅型建築外觀 . 總樓層 7.5

層 . 每層 80 坪 . 地下樓 60 坪 . 可分租 1-5 樓 . 地下

樓 . 2. 近前鎮高中捷運站 ( 紅線 ), 自強日夜市 . 鄰五

甲大廟 , 五甲捷運站 ( 黃線 111 年 6 月動工 ). 全聯 .. 

3. 大樓原穗德婦產科 6 年 . 後租慈美婦產科長庚醫師

9 年 ( 自建醫院 ).15 年來醫療服務備受好評 . 4. 現租

明泰骨外科 (17 年 ) 北醫 . 長庚醫師 . 每天門診復健繁

忙 , 鄭院長已買到診所 .111 年 4 月搬離 5. 適合洗腎

中心 . 護理之家 . 骨外復健科 . 眼科 . 醫美 . 肝膽腸胃

科 . 牙科 .. 或聯合診所 6. 適合婦產科兼做月子中心 ,

五甲 . 前鎮 . 崗山 . 小港 .10 公里內缺婦產科 . 在此開

業服務婦女最好 . 7. 五甲大廟內免費停車 (58 位 ). 離

大樓 50 公尺每天 6am-10:30pm. 8. 大樓近小港機場 ,五

甲交流道 (1 號高速 ,88 快速公路 ). 交通方便 . 歡迎

參觀 .來電接洽 Google map : https://goo.gl/maps/

FEcKq2ke92kXrCjEA

林小姐
0960-123023
0931-998992
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■活動消息

活動編號 主        題 主  辦  單  位 舉  辦  地  點 開始時間 結束時間
類
別

學
分

220430-1
第二十六屆台灣癌症聯合

學術年會

台灣基因體暨遺傳學

會
台大醫院國際會議中心

2022-04-30 
09:00:00

2022-04-30 
17:30:00 B 4

220430-2 111 年度腸病毒照護品質教

育訓練研討會 ( 沙鹿院區 )
光田醫療社團法人光

田綜合醫院

沙鹿光田綜合醫院 10 樓第

一會議室
2022-04-30 

12:30:00
2022-04-30 

17:50:00 B 1

220501-1
111 年度性傳染病及愛滋防

治訓練課程 ( 台北場 )
( 線上及實體同步 )

衛生福利部疾病管制

署

臺大醫學院附設醫院兒童

醫院 B1 視聽講堂 ( 臺北市

中正區中山南路 8 號 )

2022-05-01 
08:30:00

2022-05-01 
11:55:00 A 3

220501-3
第二十六屆台灣癌症聯合

學術年會

台灣基因體暨遺傳學

會
台大醫院國際會議中心

2022-05-01 
10:00:00

2022-05-01 
12:00:00 B 2

220501-2
111 年度愛滋匿名篩檢服務

拓點招募說明會 ( 台北場 )
( 線上及實體同步 )

衛生福利部疾病管制

署

臺大醫學院附設醫院兒童

醫院 B1 視聽講堂 ( 臺北市

中正區中山南路 8 號 )

2022-05-01 
13:40:00

2022-05-01 
17:00:00 A 3

220507-1 AMWC Asia TDAC 2022
社團法人臺灣皮膚科

醫學會
台北國際會議中心 (TICC) 2022-05-07 

09:00:00
2022-05-08 

18:00:00 B 1

220507-2 111 年度腸病毒照護品質教

育訓練研討會 ( 大甲院區 )
光田醫療社團法人光

田綜合醫院

大甲光田綜合醫院 13 樓第

一會議室
2022-05-07 

12:30:00
2022-05-07 

17:30:00 B 1

220508-1
台灣少子化研討會

(線上及實體同步 )
台灣婦產科醫學會

臺大醫院國際會議中心

301 會議室（臺北市中正

區徐州路 2 號）

2022-05-08 
08:55:00

2022-05-08 
12:15:00 A 3

220511-1 111 年腸病毒醫護人員教育

訓練 ( 延期日期待補 )
竹山秀傳醫療社團法

人竹山秀傳醫院

南投縣竹山鎮集山路二段

75 號 10 樓會議室
2022-05-11 

12:30:00
2022-05-11 

16:30:00 B 1

220514-3 2022/05/14 骨質疏鬆症專

科醫師學分班課程及考試

中華民國骨質疏鬆症

學會

台北榮民總醫院 致德樓 1
樓 第二會議室

2022-05-14 
08:40:00

2022-05-14 
18:00:00 B 1

220514-1
婦產科超音波講習課程 (基
礎班 )

中華民國醫用超音波

學會

台大醫學院 101 講堂 ( 請
核給乙類 4 分 )

2022-05-14 
09:10:00

2022-05-14 
15:45:00 B 4

220514-2 International Women's Day 
Expert Forum

台灣婦產科醫學會 , 
中華民國生育醫學會 , 
台灣更年期醫學會

台北美福飯店 , 台中林酒

店 , 高雄萬豪酒店
2022-05-14 

15:00:00
2022-05-14 

18:00:00 B 3

220515-3 2022 生殖與母胎照護論壇
台灣生殖醫學會，台

灣母胎醫學醫會

台中日月千禧酒店 B2 宴會

廳
2022-05-15 

09:00:00
2022-05-15 

12:30:00 B 3

220515-2
社團法人臺中市大臺中醫

師公會 5 月學術演講會 ( 線
上及實體同步 )

社團法人臺中市大臺

中醫師公會

光田綜合醫院第一醫療大

樓 (10 樓第一會議室 )
2022-05-15 

13:30:00
2022-05-15 

16:30:00 B 1

220515-1
彰化縣醫師公會醫師繼續

教育課程
彰化縣醫師公會 彰化縣農會 14 樓會議室

2022-05-15 
14:00:00

2022-05-15 
17:00:00 B 1

220518-1 2022/05/18 骨鬆預防及治

療系列演講

中華民國骨質疏鬆症

學會
webinar 2022-05-18 

19:00:00
2022-05-18 

20:00:00 B 1

220520-1
屏東縣 111 年母乳哺育初

階教育研習會

安泰醫療社團法人安

泰醫院

安泰醫院 D 棟 12 樓第二

禮堂
2022-05-20 

08:30:00
2022-05-20 

15:30:00 B 1
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活動編號 主        題 主  辦  單  位 舉  辦  地  點 開始時間 結束時間
類
別

學
分

220521-1 TBMJ 骨肌關治療新紀元

( 北區 )
台灣骨鬆肌少關節防

治學會
台北國賓大飯店 四香園

2022-05-21 
14:00:00

2022-05-21 
17:30:00 B 1

220527-1 高危險妊娠照護訓練課程
奇美醫療財團法人奇

美醫院婦產部

奇美醫院第五醫療大樓五

樓 553 議室
2022-05-27 

13:00:00
2022-05-27 

17:00:00 B 2

220527-3 高危險妊娠照護訓練課程
奇美醫療財團法人奇

美醫院婦產部

奇美醫院第五醫療大樓五

樓 553 議室
2022-05-27 

13:00:00
2022-05-27 

17:00:00 B 2

220527-2

Have we already known 
what is the most appropriate 
a p p r o a c h  o f  PA R P i  i n 
frontline OC therapy?

臺灣阿斯特捷利康股

份有限公司
線上

2022-05-27 
20:00:00

2022-05-27 
21:30:00 B 1

220528-1 TBMJ 骨肌關治療新紀元 
( 宜花東區 )

台灣骨鬆肌少關節防

治學會

羅東村嫤國際溫泉酒店 2 樓 
國際 C 廳

2022-05-28 
14:00:00

2022-05-28 
17:10:00 B 1

220529-2
人工流產決策諮詢 / 諮商

專業服務人員訓練課程 (進
階 )

社團法人臺灣醫療健

康諮商心理學會
線上課程

2022-05-29 
08:50:00

2022-05-29 
16:20:00 B 4

220529-1
台灣子宮內膜異位症學會

2022 國際研討會

台灣子宮內膜異位症

學會

台南市東區大學路西段 89
號

2022-05-29 
09:00:00

2022-05-29 
12:00:00 B 2

220618-1 111 年度青少年健康照護人

員訓練視訊課程 ( 6 月場 )
衛生福利部國民健康

署
視訊直播

2022-06-18 
09:00:00

2022-06-18 
16:00:00 B 2

220626-1 國際醫療高峰論壇 10
臺北醫學大學醫師協

會

臺北醫學大學 吳興街 250
號

2022-06-26 
08:30:00

2022-06-26 
18:20:00 B 2

220709-1 111 年度青少年健康照護人

員訓練視訊課程 ( 7 月場 )
衛生福利部國民健康

署
視訊直播

2022-07-09 
09:00:00

2022-07-09 
16:00:00 B 2

220710-1
高危險妊娠照護教育訓練

[ 直播 ] 課程
台灣周產期醫學會 直播

2022-07-10 
08:30:00

2022-07-10 
12:00:00 B 3

220930-1

二十二屆亞太婦產科內視

鏡暨微創治療醫學會學術

年會及台灣婦產科內視鏡

暨微創醫學會年會 暨 會 
員 大 會

台灣婦產科內視鏡暨

微創醫學會
台北國際會議中心

2022-09-30 
13:00:00

2022-10-02 
15:00:00 B 4
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