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演講摘要 (杜思德醫師)

骨質疏鬆症的高盛行率，台灣有將近三百萬位骨質疏鬆症病患，這些病患的骨密度不足所造
成後續之骨折風險，根據統計，內分泌科醫師臨床照護的糖尿病患中，更是有高達37.8%可
能同時患有骨質疏鬆症1，因此，在幫助糖尿病患控制血糖的同時，我們也應積極評估並診
斷病患同時具有骨質疏鬆症的風險，並提供病患後續適當治療以提升骨密度，以預防未來再
次發生骨鬆性骨折。
藥物治療已成為骨質疏鬆症治療專家的主流考慮，而在為病患選擇治療藥物時，所必須考量
的因素是多層次且跨時程的，除考量效果、安全性、用藥方式、用藥間隔以及治療成本外，
病患的遵醫囑性、肝腎功能變化、風險因子也是必須考量的因素，因此，本次演講除將針對
目前內分泌科醫師如何在臨床上發現並診斷病患的骨質疏鬆症，並將介紹治療的主流藥物
denosumab以及其他藥物選擇，在各面向的比較以及醫師及病患之臨床需求來與聽眾進行
深入淺出的介紹與探討，期能為專業醫護人員在選擇藥物治療時，提供更全面且廣泛的視角
與考慮。
本次會議也將分享今年五月份於西班牙巴塞隆納舉辦之WCO-IOF-ESCEO國際會議中，利
用真實世界證據來比較denosumab與alendronate在降低骨折風險的長期效益。


