
屏東縣 110 年母乳哺育初階教育研習會 

一、 課程目的：藉由課程的實施與參與人員的交流，使照護母嬰的工作人員可

以認識母乳哺育基本的概念，增加母乳哺餵專業能力與照護品

質，營造產後更完善安全之親子照護環境。 

二、主辦單位：屏東縣政府衛生局 

三、協辦單位:屏基醫療財團法人屏東基督教醫院 

四、日期：110年 5 月 28 日(星期五) 8:30-15:30 

五、 對象：醫療院所及產後護理機構照顧母嬰之工作人員、衛生局所承辦人員、

限額 100人，以本縣婦兒科人員及衛生所人員優先。 

六、上課地點：屏東基督教醫院 約翰大樓 6 樓集會堂(屏東市大連路 60 號) 

七、課程內容 

時間 主題 講師/負責人 

08:00-08:30 報到 

衛生局 

08:30-08:50 前測 

08:50-09:00 致詞 衛生局 

09:00-09:50 乳汁分泌的機轉 侯惠足 護理長 

09:50-10:40 如何評估觀察母乳哺餵 侯惠足 護理長 

10:40-10:50 休息 

10:50-11:40      常見哺乳嬰兒問題 黃識頻 護理師 

11:40-12:30      親子同室的重要性 黃識頻 護理師 

12:30-13:30 午餐 

13:30-14:20     哺乳常見乳房問題 任佩珍 護理長 



時間 主題 講師/負責人 

14:20-15:10    分開時的哺乳與奶水儲存 任佩珍 護理長 

15:10-15:30 後測(含滿意度問卷) 衛生局 

15:30 賦歸  

講師介紹：(依演講順序) 

侯惠足  高雄市立小港醫院 婦產科護理長 

 國民健康署 母乳哺育種子講師 

黃識頻  博愛蕙馨產後護理之家  護理師 

 國民健康署 母乳哺育種子講師 

任佩珍  高雄市立聯合醫院 婦產科護理長 

 國民健康署 母乳哺育種子講師 

 

八、認證學分：台灣護理學會護理人員繼續教育積分 

              台灣兒科醫學會繼續教育積分 

台灣婦產科醫學會繼續教育積分 

台灣專科護理師學會繼續教育積分 

              公務人員終身學習時數 

九、報名方式: 
  ＃報名方式:線上報名: 
    報名網址: https://forms.gle/cAx6Dmubo2dyMXVx9 
    QR –Code 掃描   
 
  

 
 
  報名表資料請務必填寫詳細，謝謝合作！ 

  ＃報名截止日 110年 5 月 7 日；依報名順序額滿即截止。 
  ＃本課程請確實完成簽到退，方能上傳教育時數。 
  ＃若有問題，請於上班時間來電詢問確認：08-7370002 轉 151-155 琇雯或竹惠。 

  ＃請自備水杯，疫情期間請自備口罩並全程配戴。 


