
2024 第三屆馬偕紀念醫院減重代謝研討會 

The 3rd Annual Metabolism and Weight Management Symposium 2024, 

MacKay Memorial Hospital 

Date：18th May 2024 

Venue：新竹馬偕紀念醫院  

線上報名網址： https://crossroad.surveycake.biz/s/yvrn3 

Time Topic Speaker Moderator 

07：50~08：10 Registration 

08：10~08：40 Opening 

台北馬偕紀念醫院 院長 張文瀚 醫師 

新竹馬偕紀念醫院 院長翁順隆 醫師 

台北馬偕紀念醫院 副院長許希賢醫師 

台北馬偕紀念醫院外科部部長劉建國醫師 

台北馬偕紀念醫院減重暨肥胖防治中心 

何恭誠 主任 

 

08：40-09：00 台灣減重外科的過去、現在及未來 

臺北醫學大學附設醫院 副院長 

王偉 醫師 

新竹馬偕紀念醫院副院長 柯文清醫師 

 



09：00~09：20 

袖狀胃切除減重手術術後血鈣變化與

影響因子：2 年追蹤研究 

德育護理健康學院護理學系 

劉欣怡 助理教授 

台北馬偕紀念醫院外科部部長 劉建國醫

師 

09：20~09：40 

 肥胖及減重手術對腎臟功能的影響 

Impact of Obesity and Bariatric Surgery 

on Renal Function 

台大醫院減重暨代謝手術中心執行長 

楊博仁 醫師 

09：40~10：00 

腹腔鏡單吻合口胃繞道 與腹腔鏡雙

通道縮胃繞腸手術的比較 

台中慈濟醫院 代謝及減重中心主任 

李旻憲 醫師 

10：00~10：10 Q & A 

10：10~10：30 Break 

10：30~10：50 

減重手術、營養與掉髮 

Bariatric surgery, Nutrition  

and Hair Loss 

馬偕紀念醫院一般外科 

王柏鈞 醫師  

 

內湖長春診所 院長 劉伯恩 醫師 

 

新竹馬偕紀念醫院內分泌暨新陳代謝科

主任 張蕙芳醫師 

10：50~11：10 肌少型肥胖症之診斷與處理 內湖長春診所 院長 劉伯恩 醫師 

11：10~11：30 肥胖與睡眠呼吸中止症 

台北馬偕紀念醫院 耳鼻喉頭頸外科部  

潘奕安 醫師 

11：30~11：50 
內視鏡減重治療 

Bariatric Endoscopy 

中國醫藥大學新竹附設醫院  

消化科與醫學減重中心 



劉家嘉 醫師 

11：50~12：00 
 

Q & A 

Lunch 

symposium 

肥胖對於輕熟齡女性 

(育齡女性) 的影響  

新竹馬偕紀念醫院婦產部 

黃才銘 醫師 
新竹馬偕紀念醫院院長 翁順隆 醫師 

12:30~13:00 LUNCH 

13：00~13：20 

減重術後營養 

 

淡水馬偕醫院營養醫學中心  

臨床營養組組長 王櫻芳 營養師  

馬偕紀念醫院營養醫學中心副主任  

蔡一賢 營養師 

 

輔仁大學營養科學系 邱雪婷 副教授 

13：20~13：40 減重飲食及術後相關的營養議題 

新竹馬偕醫院營養課 

蔡伶枚 營養師 

13：40~14：00 

Effects of vegetarian diets on weight 

and cardiometabolic heath 

outcomes. 素食對體重與心血管代謝

健康的影響 

輔仁大學營養科學系 邱雪婷 副教授 

14：00~14：20 

代謝性減重手術照護及營養狀況變

化探討 

淡水馬偕紀念醫院一般外科 

廖婉君 專科護理師 

14：20~14：30 Q & A 

14：30~14：50 Break 



14：50~15：10 
Women’s Weight Management 

Journey over Generations 

新竹馬偕紀念醫院婦產部 

黃才銘 醫師 

新竹馬偕紀念醫院院長 翁順隆 醫師 

新竹市立馬偕兒童醫院院長 楊俊仁 醫

師 

15：10~15：55 

Secondary cause obesity focus on 

endocrine disorder related ( 

內分泌疾病引發的次發性肥胖) 

新竹市立馬偕兒童醫院小兒內分泌主任 

林昭旭 醫師 

15：55~16：40 

The multidisciplinary care experience 

of overweight/obese children 

in Health and Vitality Clinic at 

National Taiwan University Children’s  

Hospital 

台大兒童醫院健康活力門診多專科

照護經驗和成果 

台大兒童醫院小兒部 張凱琪 醫師 

臺大醫院復健部 陳佩珊 物理治療師 

16：40~16：50 Q & A  

16：50~17：00 Closing 

馬偕紀念醫院減重手術暨肥胖防治中心 

主任 

何恭誠醫師 

 


