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懷孕後孕產婦們處於血液較容易凝血的狀態。這樣的生

理現象是為了產後可以快速停止子宮出血，但是缺點會

讓孕產婦發生血栓疾病風險為一般婦女的4到5倍，尤其

產後階段風險更是增加高達20倍，由於懷孕期間的「深

部靜脈栓塞」其後續可能引發致命性的「肺栓塞」，必

須小心預防。確診為深部靜脈栓塞者，在懷孕期間就必

須開始治療，減少後續肺栓塞的機會；生產後必須嚴密

監測，以早期發現肺栓塞的跡象，將會使這項疾病致命

的風險降低。
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