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1.腸病毒重症臨床處置(含腸病毒 71 型、D68 型及新生兒感染) 

演講包含腸病毒疾病介紹(病毒特性傳染途徑、臨床症狀、腸病毒流行情形、腸病毒感

染症的診斷、治療、防治策略、消毒方法)，腸病毒 71 型相關病徵前兆。 

腸病毒 71 型感染併發重症臨床處置建議，分期與處置如下: 

第一期：一般感染:  

第二期：腦脊髓炎: 

第三期：自主神經失調 

第四期：心臟衰竭 

腸病毒 D68 型傳染力強，不引起一般腸病毒症狀反而以感冒症狀表現，好在大多數人感

染為輕症會自行康復，但少數重症個案發生嚴重肺炎、 呼吸困難或急性無力肢體麻痺(單肢

或多肢突然發生無力性 麻痺，也有感染中樞神經，引起腦炎或脊髓炎)，併發症。此病毒目

前尚無有效抗病毒藥物， 預防遠勝於治療，希望透過此次演講可提高對大埔里地區(埔里、

國姓、仁愛、魚池鄉鎮)的衛生所，診所和醫院(埔基-腸病毒醫療網責任醫院)醫護同仁對於

腸病毒重症警覺和轉診效率。 

 

2.醫療機構新生兒與嬰兒照護感染管制措施指引 

腸病毒的傳染力極強，傳染途徑多元，且病人可長期性的釋出病毒，醫療機構內腸病毒 

感染疾病的風險相對較高，且感染後也較容易產生引發重症。若未落實執行相關感染管

制措施，可能增加兒童病人與新生兒/嬰兒交互感染的機會，造成群突發和院內感染。 

醫療機構與嬰兒照護單位感染管制措施， 包括醫療照護工作人員手部衛生、個人防護

裝備、病童與新生兒/嬰兒安置、照護設備的清潔和消毒、環境清潔、新生兒與嬰兒飲食、

訪客管理、員工健康管理。對於疑似或確診感染的新生兒與嬰兒、在產前 14 天至分娩前後

有發燒或疑似感染症狀的產婦所分娩的新生兒、皆應該採取適當的隔離防護措施。 

 



講員資歷表  
 

講 員：洪國禎醫師 

 

學 歷：臺北醫學大學醫學系大學(民 85.6) 

 

現 職：  

1.埔里基督教醫院小兒科兼任主治醫師(教學:15 年;實務:15 年) 

2.童小兒科家醫科聯合診所主治醫師(教學:15 年;實務:15 年) 

 

經 歷：中國醫藥大學附設醫院小兒感染科主治醫師 (教學:2 年;實務:2 年;研究:2 年) 

 

專科證號：台灣兒科醫學會兒專醫字第 002680 號;台灣感染症醫學會感染專醫證字第 312 號 

 

專 長：腸病毒,肺炎,腸胃炎,腦膜炎等感染疾病和感染管制,疫苗接種 
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主辦單位：埔里基督教醫院 兒科 // 協辦單位：教研部 
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