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經費由國民健康署運用菸品健康福利捐支應 

113 年青少年親善照護服務經驗分享工作坊 

簡    章 

壹、 緣起與目標 

為提升國內青少年健康促進服務品質及增進醫療院所提供青少年全

方位健康照護之知能，衛生福利部國民健康署委託本學會於全台各地推

動青少年親善照護服務模式，促進醫事人員（如醫師、護理人員、心理

師、社工人員及營養師等）在第一線服務青少年時，具備對青少年特殊

需求之敏銳度，並增進其親善照護服務之專業品質及技巧。本學會爰於

今年辦理 3 場親善照護服務經驗分享工作坊，邀請已通過親善照護機構

認證之院所的醫事同仁出席，以議題討論與經驗交流方式分享其服務經

驗、技巧及心得，歡迎各醫療院所及社區中關懷青少年健康照護議題人

士參與，使青少年親善照護的服務理念與作法更為普及。 

貳、 相關單位 

一、 主辦單位：衛生福利部國民健康署 

二、 承辦單位：台灣青少年醫學暨保健學會 

三、 合辦單位： 

新竹縣政府衛生局 

高雄市立大同醫院（委託財團法人私立高雄醫學大學經營） 

中國醫藥大學兒童醫院 

參、 對象 

一、 擬建置青少年親善照護服務模式之醫療院所醫事人員（優先開放

報名）。 

二、 從事青少年健康照護服務之醫護人員、心理輔導人員及社工。 

三、 各級學校健康中心護理人員及輔導室輔導人員。 

四、 各縣市政府衛生局（所）公共衛生護理人員、社會局（處）社工

人員與青少年保健相關業務承辦同仁。 

五、 對青少年親善照護議題有興趣之人士。 
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肆、 時間及地點 

區域 日期 地    點 報名開放時間 

北區 8 月 10 日(六) 新竹縣政府衛生局 3 樓第一會議室 
新竹縣竹北市光明七街 1 號 

8 月 1 日起 

南區 8 月 24 日(六) 高雄市立大同醫院 3 樓大講堂 
高雄市前金區中華三路 68 號 

8 月 15 日起 

中區 9 月 7 日(六) 
中國醫藥大學 

立夫教學大樓 5 樓 T501 教室 
臺中市北區學士路 91 號 

8 月 29 日起 

伍、 工作坊時間表 

時間 主題 講者/主持人 

13:20-13:35 報到  

13:35-13:40 來賓致詞 衛生福利部國民健康署長官 

13:40-15:10 
青少年親善照護服務： 
身心科案例之說明、 

討論與交流 

主持人 
臺北市立聯合醫院婦產科江千代醫師 

講者（案例說明與帶領） 
安興精神科診所段永章院長 

15:20-16:50 
青少年親善照護服務： 
兒科案例之說明、 

討論與交流 

主持人 
臺北市立聯合醫院小兒科楊文理醫師 

講者（案例說明與帶領） 
花蓮慈濟醫院小兒部青少年醫學科 

張雲傑醫師 

16:50-17:00 綜合討論 

17:00 賦歸 

＊ 講者或順序安排若有更動，以現場公告為主，恕不另行通知。 

＊ 新竹場提前 10 分鐘開始。 
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講師簡歷 
題目 時間 

(分) 
講者 
姓名 

講者現職 
（服務單位及職稱） 

講者學歷 講者經歷 

青少年親善

照護服務： 
身心科案例

之說明、 
討論與交流 

90 
段 
永 
章 

 安興精神科診

所/院長 
 青少年親善照

護機構認證/認
證委員 

臺灣大學公共衛

生研究所/碩士 

 台北市立聯合

醫院松德院區/
總醫師/住院醫

師 
 衛生署玉里醫

院/精神科主治

醫師 
 新北市立聯合

醫院/精神科主

任 

青少年親善

照護服務： 
兒科案例之

說明、 
討論與交流 

90 
張 
雲 
傑 

 花蓮慈濟醫學

中心小兒部 兒
保醫療中心/主
任 

 慈濟大學醫學

系/臨床助理教

授 
 青少年親善照

護機構認證/認
證委員 

國立清華大學生

命科學系碩士班/
碩士 

 花蓮慈濟醫學

中心小兒部 兒
童腸胃科/主任 

 花蓮慈濟醫學

中心小兒部 青
少年醫學科/主
任 

 

113 年青少年親善照護服務經驗分享工作坊 
課程內容摘要 

講師 課程主題/演講題目 摘要或大綱（50-200 字） 

張雲傑 
醫師 

青少年親善照護服務 
兒科案例 
說明、討論與交流 

 青少年時期重要的健康議題 
 周全性的青少年健康評估與診治 
 評估青少年心理社會史 
 親善的青少年健康照護 
 青少年整合性預防保健服務 

段永章

醫師 

青少年親善照護服務 
身心科案例 
說明、討論與交流 

 青少年心理衛生相關議題 
 自我認同及身體意象 
 調適壓力與情緒管理 
 青少年網路成癮相關議題 
 青少年物質濫用及新興毒品相關議題 
 親子關係與同儕關係之討論 

 
 


