
中華民國基層醫療協會 
惱人的膀胱過動症-如何診治與選擇適當的藥物(線上視訊) 

 
【時     間】：2024 年 10 月 16 日 (星期三)  12:30-13:40 

【地     點】：線上視訊課程 

【報     名】：http://act.pca.org.tw/ 

【聯 絡 人】：基層醫療協會 陳小姐 聯絡電話：(02)2331-6696 / 0963338670   

 E-mail: dr.23316696@gmail.com 

【視訊登入說明】：  

1. 登入(視同簽到)：名稱欄位只填【中文姓名】就好，以免無法核對，E-mail 欄位請填【與報名時相同 E-mail】 

2. 積分取得方式：請事先報名，在時間內登入(登入會議室就等於簽到)，並全程在線參與，課後在時間內完成學分

簽退，才予以申報學分。 

時間 講題 主講人 主持人 

12:00 – 12:30 連線登入：網址建置中，更新於報名網站 (登入視同簽到，12:00 可開始登入等待)  

12:30 – 12:35 開場與歡迎 
林應然 理事長 

中華民國基層醫療協會 

12:35 – 13:25 
惱人的膀胱過動症--如何診治與選擇適

當的藥物 顧芳瑜 院長 

顧芳瑜泌尿科診所 

羅源彰 秘書長 

中華民國基層醫療協會 
13:25 – 13:35 Q&A 

13:35 – 13:40 總結與致謝 
林應然 理事長 

中華民國基層醫療協會 

13:40 – 14:30 學分簽退：網址建置中，更新於報名網站  (請在 14:30 前完成學分簽退) 

 

 

顧芳瑜 醫師 

 

現任 

顧芳瑜泌尿科診所院長 

中山醫院泌尿外科主治醫師 

 

學歷 

台北醫學大學醫學士 

台大醫學資訊所博士班 

 

經歷 

林口長庚醫院實習醫師 

林口長庚醫院一般科住院醫師 

台北醫學大學附設醫院泌尿科住院醫師 

台北醫學大學附設醫院泌尿科主治醫師 

膀胱過動症是一個惱人的問題，雖不致命，但會造成

病人生活品質低下、情緒也受到影響。膀胱過動症的

主要症狀有四個：急尿、頻尿、夜尿、尿失禁。其中

診斷上最重要的症狀是急尿，因為造成病人頻尿的原

因很多，泌尿道感染、尿道狹窄、膀胱過動症等，男

生還有攝護腺肥大、攝護腺發炎，而女生要考慮子宮

脫垂等問題；夜尿也可能是其他疾病造成，例如攝護

腺肥大、膀胱過動症、尿崩症、心臟衰竭、糖尿病、

睡眠呼吸中止症等；尿失禁也有分應力性尿失禁、急

迫性尿失禁、滿溢性尿失禁等。醫師在聽到病人訴說

這些下泌尿道症狀時應有一些基本概念。通常診斷膀

胱過動症並不困難，只要病人有頻尿、急尿或者有急

尿失禁的症狀，而且找不到其他可以解釋的原因，我

們便可以診斷為膀胱過動症。膀胱過動症的治療包括

生活習慣調整、膀胱訓練、藥物治療、肉毒桿菌注射、

經皮脛神經電刺激等。新一代藥物的副作用比傳統藥

物減少許多，患者可不用再忍受藥物帶來的副作用，

例如口乾、便秘等，患者的症狀能有效控制、提升持

續治療率。 
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