
 113 年專業人員母乳哺育進階課程 

~『母乳哺育推動與實務研習會』~ 

一、目  的：提供母嬰親善醫院政策推動，醫護人員增進母嬰照護知識與常見

哺乳問題技能處理，以及母乳哺育與副食品添加來看寶寶營養，

進而提昇醫護人員母乳哺餵專業能力與照護品質，凝聚團隊共識

增進母嬰照護品質，營造更友善、安全之環境。 

二、主辦單位：臺南市政府衛生局、台南新樓醫院 

三、參加對象：醫師、護理師、學校教師以及所有關心母嬰之醫療專業人員。 

四、上課日期：113 年 7月 3日（星期三）下午 13：00 至下午 17：10 

五、上課地點：台南新樓醫院六樓馬雅各紀念堂 

(701 台南市東區東門路一段 57 號） 

六、時數認證：護理人員教育積分、專科護理師學會、中華民國急重症護理學會、

婦產科醫學會、兒科醫學會、繼續教育積分申請中。 

七、報名資訊： 

1.報名日期：113 年 6月 20 日(星期四)9 點至 113 年 6月 27 日(星期四)下午

5點)止，採網路線上報名，恕不接受現場報名。 

（限額 200 名額滿為止，主辦單位保有配置機構名額之權限） 

2.報 名 費：免費。 

3.參加人數：200 名，額滿為止。 

4.報名方式： 

(1)院外學員及本院麻豆院區學員請至本院教育訓練報名系統線上報名，報

名額滿為止。  

報名網址：http://59.125.233.216/sinlau/pgm/sign_up/ 

台南院區學員請至院內 TMS 系統報名。 

(2)活動聯絡方式： 

聯絡人：陳靖怡小姐 
電 話：06-2748316-5150 

傳 真：06-2363343 

E-mail：slh41@sinlau.org.tw 

5.配合無紙化，本課程不另發放證書。全程參訓學員，研習會後一個月後，

可登入衛生福利部繼續教育積分管理系統查詢個人教育積分，會有分組練

習，請全程參與，未能全程參與者請勿報名。 
6.活動當天請攜帶身分證/健保卡依規定辦理簽到（退），為響應環保，請 

自備環保杯參與活動。 

7.因應COVID-19疫情，與會者進入院區請配合體溫篩檢，全程配戴口罩。凡須居

http://59.125.233.216/sinlau/pgm/sign_up/


家自主健康管理或有發燒症狀者，請勿參加研習會。 

8.響應環保節能減碳，本活動不提供紙本講義資料，請學員攜帶能上網 

且電力充足之智慧型手機／平版，以掃描 QR code，於時限內下載講義。 

八、課程內容： 

九、講師介紹 

林秀玲   新樓醫院組長母乳哺育種子講師 

李珮綸   兒科主治醫師子母乳哺育種子講師 

十、研習會注意事項： 

1.響應環保請自備水杯，會場內禁帶飲食 

2.會場冷氣強請自備外套。 

3.本研習會免報名費，停車費請自理。 

4.請院外學員攜帶健保 IC卡刷到、刷退，台南、麻豆院內學員攜帶本院感應

卡刷到、刷退，勿提前離場；嚴禁有代簽情事，經發現將不予申請積點認

證。 

5.本院之交通資訊如附件，請與會人員儘量搭乘大眾運輸交通工具。 

   

 

 

 

 

時 間 課程主題 主講/主持人 

13:00-13:10 學員報到 

13:10-13:20 長官致詞 呂旻芬副院長 

13:20~14:10 母乳哺育與副食品添加來看寶寶營養 李珮綸   

14:20~15:10 
母乳哺育與新生兒常見狀況之真實關聯 

模擬技能 

李珮綸 

15:10~15:20 休 息 

15:20~16:10 嬰兒沒有喝到足夠奶水的處理 林秀玲 

16:10~17:00 

臨床實務常見哺乳問題及因應措施 

模擬技能 

林秀玲 

 賦 歸 



 

 

 

研討會地點地圖 

 

 

 

 
★抵達台南新樓醫院方式： 

1.搭乘客運 

搭乘興南客運：於東門教會站下車，步行至新樓醫院約四分鐘。 

2.搭乘公車 

搭乘台南市 3 號公車：於東門教會站下車，步行至新樓醫院約四分鐘。 

3.搭乘火車 

搭乘火車至台南火車站，由後火車站出站，延軌道方向向南走，經前鋒路到新樓街即可到達本

院，步行約需十五分鐘。 

4.經由省道 

由省道台 1 線至大同路二段，經東門圓環，接北門路一段，在右轉青年路，再右轉前鋒路，即

可抵達新樓醫院。 

5.經由高速公路 

由仁德交流道下交流道，往東門路方向，由東門路三段，接東門路二段，接東門路一段，抵達

東門陸橋時，不要上陸橋走橋下車道，右轉前鋒路，即可抵達新樓醫院。 

 

 



 

講師資料表 

講師姓名 林秀玲   

最高學歷 

學    校：大仁科技大學 

科    系：護理系 畢業年度： 105 年 

級    別：（請勾選） 
□研究所（博士） □研究所（碩士）  ■大學（學士） 
□技術學院       □大專 

 單位名稱 職稱 
教學 

年資 

實務 

年資 

研究 

年資 



現    職 42 病房(婦產科) 護理師 11 年 14 年  

經    歷 

（至多 5

項） 

51 病房(綜合病房) 護理師  6 年  

42 病房(婦產科) 護理師 11 年 14 年  

課程主題摘要內容 

上課時間 113.07.03(三)15:20-16:10 

主講題目 嬰兒沒有喝到足夠奶水的處理 

課程屬性 ■專業  □倫理  □品質  □法規 

摘要內容 
(約 50-200 字) 

奶水不足的擔憂是讓許多母親使用奶瓶或停餵母乳最常見的原因，這種情況

尤其容易發生在產後的頭幾週，當母親在哺乳過程中存在許多的壓力、就會失

去自信及充滿懷疑，進而影響供需原理順利的運行；所以，在出生的頭幾天，

嬰兒所需的奶水並不多，只要嬰兒含乳正確、頻繁哺餵，嬰兒實際上都足以得

到他所需的奶水。 

上課時間 113.07.03(三)16:10-17:00 

主講題目 臨床實務常見哺乳問題及因應措施 模擬技能 

課程屬性 ■專業  □倫理  □品質  □法規 

摘要內容 
(約 50-200 字) 

乳房出現一些狀況時，會增加母親哺乳的難度，也是放棄哺乳的常見因素，

因此對於常見如:乳頭疼痛、乳房腫脹及乳腺炎等問題，通常是因為寶寶吸奶

方式或含乳姿勢不正確，可能沒有含住足夠的乳暈而只吸吮乳頭，預防的方法

是讓母親從一開始就注意讓寶寶以正確的姿勢吸吮；醫護人員若能具備適當的

知識與技巧，不僅可以減輕母親哺乳時期的痛苦，也能提高哺乳意願。 

講師資料表 

講師姓名 林秀玲   

最高學歷 

學    校：大仁科技大學 

科    系：護理系 畢業年度： 105 年 

級    別：（請勾選） 
□研究所（博士） □研究所（碩士）  ■大學（學士） 
□技術學院       □大專 

 單位名稱 職稱 
教學 

年資 

實務 

年資 

研究 

年資 

現    職 42 病房(婦產科) 護理師 11 年 14 年  

經    歷 

（至多 5

項） 

51 病房(綜合病房) 護理師  6 年  

42 病房(婦產科) 護理師 11 年 14 年  

     

 


