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「子宮肌瘤、子宮肌腺症(子宮肌腺瘤)」是婦科最常見的疾病，子宮肌瘤大部分

都是良性肌瘤，大多數婦女會沒有症狀，少數婦女會有痛經或經血過多症狀，若

肌瘤體積太大壓迫至膀胱，則可能會有頻尿現象；然而，「子宮肌腺症」是指子

宮內膜異位生長至肌肉層，若生長集中在一處則稱為「子宮肌腺瘤」，臨床多以

痛經或出血量大增為明顯症狀。 

 

子宮肌瘤或子宮肌腺症(子宮肌腺瘤)症狀不嚴重，初期可先藥物治療，倘若症狀

特別嚴重，則建議手術切除。然而，手術方面，有子宮肌瘤可以針對肌瘤位置進

行手術切除，術後仍需縫合且沾黏風險高；並且，子宮肌腺症(子宮肌腺瘤)臨床

上通常建議將子宮切除，因子宮肌腺症(子宮肌腺瘤)是子宮內膜異位生長在肌肉

層裡，其子宮的肌肉纖維破壞殆盡，導致手術切除完全有相當難度。 

 

婦女患有子宮肌瘤或子宮肌腺症(子宮肌腺瘤)症狀特別嚴重時，想保留生育功能

或不想切除子宮該怎麼辦，現在有「超微創新技術-微波消融手術」，透過腹腔鏡

或自然孔道搭配超音波影像導引，將微波消融針插入肌瘤或肌腺症(肌腺瘤)位置，

直接加熱消融溫度可控制，定位精準可預期性消融、沾黏風險低、手術傷口超微

小且術後復原快。 

 

若該手術腹腔鏡搭配超音波影像導引，適用於子宮肌瘤或子宮肌腺症(子宮肌腺

瘤)所有位置；自然孔道則需搭配陰道超音波的獨特導引技術，且適用於子宮後

壁上的位置，其優點是腹部無傷口，能免去最終需將子宮摘除的傳統手術，針對

大範圍的子宮肌腺症，想積極懷孕的患者，可以考慮這項治療，減少將來懷孕時，

子宮破裂的危險性，以及不用忍受肌腺症的痛經和大量出血，等更年期後萎縮才

能處理這困擾，是一個能積極考慮的新微創手術。 

 

新一代的子宮肌瘤、子宮肌腺症(子宮肌腺瘤)的超微創新技術-「微波消融手術」，

國外已行之多年且有多篇醫學論文期刊研究，消融效果顯著，尤其是痛經或經血

量大增病患，術後病患都能主訴大幅改善，提升病患生活品質。 

 

高雄醫學大學附設中和紀念醫院婦產部龍震宇部長有此遠見，自 2021 年開始引

進國外「安培寧微波消融天線」應用於子宮肌瘤或子宮肌腺症(子宮肌腺瘤)的治

療技術與經驗，帶領婦產部優秀醫師團隊，至今已幫助 100 位以上婦女解決其痛

經或經血量多等症狀，提供患有子宮肌瘤或子宮肌腺症(子宮肌腺瘤)的婦女，想

保留生育功能或不想切除子宮多一項新選擇，期許每位來高醫婦產部看診的婦女

都能獲得妥善且完整的照護治療。子宮肌瘤和肌腺症的治療很多種，有時候需要

合併多種治療、有時候單一治療即可。如果有經痛或是血崩的狀況，務必盡早就

醫，並且和醫師討論適合的治療方式。 
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