
彰化縣醫師公會醫師繼續教育課程 
一、時間：112 年 7 月 16 日（星期日）13：30～18：00 

二、地點：彰化縣農會 14樓會議室(彰化市中山路二段 349號) 

三、指導單位：彰化縣衛生局 

四、主辦單位：彰化縣醫師公會 

五、協辦單位：彰化縣防癌協會  臺灣阿斯特捷利康股份有限公司 

六、課 程 表：  

時    間 內        容 主 持 人 ／ 講 師 

13:30～13:55 報    到  

13:55～14:00 致    詞 

彰化縣醫師公會 

廖慶龍理事長 

主持人：黃啟民醫師 

14:00～15:00 
登革熱簡介 疾病管制署防疫醫師 

王功錦醫師 

15:00～16:00 

睡得好，呼吸更順暢：探索阻塞性

睡眠呼吸中止症對呼吸道健康的影

響 

彰化基督教醫院胸腔內科

黃國揚醫師 

座長：彰基林聖皓主任 

16:00～17:00 從畫畫瞭解孩子情緒 
自由作家、講師 

賴育立老師 

17:00～18:00 

後疫情時代：台灣常見氣喘症狀普

查 & 氣喘診斷治療契機 

衛生福利部彰化醫院胸腔

內科  高劍虹醫師 

座長：黃伊文副指揮官 

 

 

 

 

 

 

 

 

※下次演講時間預告：112年 8月 13日（星期日）14：00彰化縣農會 



(1) 

王功錦醫師學經歷  

學歷：中國醫藥大學醫學系學士 2003/09-2010/06 

現職：疾病管制署 預防醫學辦公室 防疫醫師 2015/07- 

經歷：台中榮民總醫院 感染科 總醫師 2013/07-2015/07 

      台北榮民總醫院 內科 住院醫師 2010/07/-2013/06 

專長：感染症 

 

 

登革熱簡介 

    登革熱為一種由蚊子傳播的病毒性疾病，在熱帶和亞熱帶地區是主要的公共 

衛生問題。典型登革熱的症狀會有突發性的高燒(≧38℃)，頭痛、後眼窩痛、肌

肉痛、關節痛及出疹等現象；若是先後感染不同型別之登革病毒，有更高機率導

致較嚴重的症狀。以往登革熱的流行主要發生在南臺灣，中部地區僅有少數流行

發生，但因氣候變遷及地球暖化等原因，台中於 2018 年爆發 113 例本土確定病

例。研究指出本土登革熱疑似病例通報來源，90%以上須仰賴醫師警覺通報，且

醫院通報陽性率為擴大疫調採檢陽性率的 20倍，突顯民眾主動就醫及院所早期

診斷之效益。 

 

 



(2) 

黃國揚醫師學經歷 

現任：彰化基督教醫院胸腔內科主治醫師 (2019/11~) 

      彰化基督教醫院睡眠醫學中心主任 (2020/07~) 

學歷：中國醫藥大學醫學系畢 (1999/09~2006/06) 

      中興大學醫學生物科技博士學位學程 (2021/02~) 

專科：胸腔暨重症專科醫師 

      重症醫學專科醫師及指導醫師 

      睡眠醫學專科醫師 

經歷：中國醫藥大學附設醫院內科部住院醫師 (2008/08~2011/07) 

      中國醫藥大學附設醫院胸腔暨重症系研究醫師 (2011/08~2013/07) 

      中國醫藥大學附設醫院胸腔暨重症系主治醫師 (2013/08~2016/07) 

      員林基督教醫院胸腔內科主治醫師 (2016/08~2019/10) 

 

 

講題：睡得好，呼吸更順暢：探索阻塞性睡眠呼吸中止

症對呼吸道健康的影響 
 

摘要： 

    探討阻塞性睡眠呼吸中止（OSA）對呼吸道健康的影響。OSA是一種常見的睡

眠障礙，特徵為睡眠中呼吸中止和上呼吸道阻塞。演講介紹 OSA的定義和症狀，

以及睡眠與呼吸道健康的關聯。OSA不僅干擾呼吸過程，還對呼吸道疾病產生多

重影響。將探討 OSA與慢性阻塞性肺疾病（COPD）、氣喘等呼吸道疾病的關聯。

同時，討論改善睡眠品質對呼吸道健康的重要性，包括 OSA的診斷和治療選項，

以及改善睡眠環境和習慣的建議。旨在提供對 OSA對呼吸道健康影響的了解，並

分享實用建議，提升生活質量。 

 



(3) 

賴育立老師學經歷  

學歷：輔仁大學大眾傳播學系廣告組 畢業 

      國立清華大學「藝術教育與創作」研究所 畢業 

 

經歷：新竹市陽光國小 教師（2001～2005） 5年 

得獎：94年新竹市九年一貫創新教學方案 「藝術與人文」領域 特優 

      94年新竹市優良教師 

      水水美術繪本館 創辦人（2002～2020）18年 

      臉書社團「爸爸媽媽的兒童美術教室」 創辦人（2014～）8年 

      著作《藝術探險教室‧動手玩創意》（青林，2004） 

     《從畫畫覺察孩子情緒》（采實，2021） 

      2020年起轉職為講師＆作家。致力於推廣兒童美術、繪畫心理學、特殊 

      氣質兒童繪畫及親子教養。 

 

 

從畫畫瞭解孩子情緒 

摘要： 

1.一張圖可以看出什麼？ 

2.如何從畫裡看出孩子的情緒？ 

3.孩子運用的色彩告訴了我們什麼？ 

4.讀出孩子畫裡的負向訊號，及時幫助孩子 

5.兒童繪畫心理學 

  從孩子的畫作瞭解孩子的內心世界，運用的是繪畫心理學，參考了畫人測驗、 

  家庭動力繪畫測驗、房樹人繪畫心理測驗、色彩心理學…等研究理論。 

 



(4) 

高劍虹醫師學經歷 

學歷：美國辛辛那提大學醫學院癌症及細胞學博士 

      美國哥倫比亞大學醫學院碩士 

      法蒂瑪大學醫學系學士 

      國立陽明醫學院醫技系學士 

現職：衛福部彰化醫院 胸腔內科主治醫師 

      銘傳大學醫管系助理教授 

經歷：臺大醫院住院醫師及胸腔科總醫師 

      臺大醫院胸腔內科兼任主治醫師 

      羅東博愛醫院重症醫學科主治醫師 

      亞東醫院胸腔內科主治醫師 

      教育部部定助理教授 

      中央研究院分子生物所研究 

      哥倫比亞大學醫學中心研究 

      辛辛那提兒童醫學中心研究 

 

後疫情時代：台灣常見氣喘症狀普查 & 氣喘診斷治療契機 

摘要： 

    台灣成人氣喘盛行率約 10％，多數患者未能意識到自己是氣喘，導致國人診

斷率僅約 3成。COVID-19與流感盛行，使氣喘診斷與控制更具挑戰性。有民眾誤

以為是長新冠，就醫才診斷出是氣喘; 部分氣喘患者在疫情康復後出現氣喘惡化，

需給予適當藥物治療。台灣氣喘常見症狀普查顯示，久咳不癒、咳嗽咻咻聲、胸

口緊、反覆出現感冒症狀為氣喘的主要病癥。教導民眾認知症狀、及早就醫以提

升診斷率，進而給與適切的氣喘治療，為後疫情時代能否優化氣喘照護的重要課

題。 


