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111 年度專業人員母乳哺育及性別倫理研習 

護理教育研討會-簡章 

壹、主題：「專業人員母乳哺育及性別倫理研習」研習會 

貳、目的： 

一、提升醫療照護相關人員母乳哺餵相關知識及技能。 

二、提升兩性健康照護知識，增進護病關係。 

參、實施方法：以課堂講述法經驗分享教學。於課後再以滿意度問卷調查統計，

學員對課程滿意度及未來舉辦研討會之參考。 

肆、實施內容： 

一、主辦單位：南投縣政府衛生局 

二、承辦單位：竹山秀傳醫療社團法人竹山秀傳醫院 

三、協辦單位：社團法人南投縣護理師護士公會 

四、參加對象：本縣醫療院所醫事人員、衛生局所醫護人員及志工、母乳支
持團體帶領人等母乳哺育業務推動之相關人員。 

五、參加名額：80人(依疫情修訂)。 

六、上課日期：111年 07月 27日(星期三)，08:30-16:00。 

七、上課地點：竹山秀傳醫院 10樓會議室。 

(南投縣竹山鎮集山路二段 75號)。 

八、費用：免費(提供午餐)，為配合環保，請自備環保杯，現場不提供紙杯。 

九、報名方式： 
1. 一律於本院網站線上報名http://www.csshow.org.tw【教育研究】-【教

育課程表】-【專業人員母乳哺育及性別倫理研習】。 

2. 報名日期：111年06月27【星期】早上09:00開始至111年07月11日【星

期一】晚上12:00或額滿截止。 

 請務必填妥相關報名資料，以利登錄積分。 

 恕不接受現場報名。 

十、認證時數： 
 護理人員繼續教育學分認證 6學分 

 專科護理師教育學分認證 6學分 

 中華民國醫師公會全聯會學分申請中 

 婦產科醫學會學分申請中 

十一、聯絡人：林嘉慧電話：049-2624266-36934 

PS： 
1. 與會者請全程配戴口罩及手部衛生，並配合主辦單位防疫間隔距離入座。 

2. 本次活動將視中央流行疫情指揮中心最新公告滾動調整，如疫情嚴重程度達

三級（含）以上，將停止辦理。 
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伍、課程表 

111年 07月 27日(星期三) 

時間 內  容 主講者 

08:30-09:00 報到 工作人員 

09:00-09:10 歡迎致詞、課程介紹 長官致詞 

09:10-10:00 
持續哺乳常見困擾及處理、持續哺乳常見困擾

及處理-脹奶及乳房腫脹處理(50分) 
顧佩珊 

/母乳種子講師 

10:00-10:10 休息時間  

10:10-11:00 住院期間成功哺育純母乳之策略(50 分) 
顧佩珊 

/母乳種子講師 

11:00-11:10 休息時間  

11:10-12:00 輕鬆成為神隊友-持續哺乳(50分) 
顧佩珊 

/母乳種子講師 

12:00-13:00 午餐  

13:00-13:50 母乳哺育示範演練 (50分) 
顧佩珊 

/母乳種子講師 

13:50-14:00 休息時間  

14:00-15:40 COVID-19 疫情之下的性別省思(100分) 
黃惠蘭 

/性別議題講師 

15:40-16:10 綜合討論  

講師簡介：(按主持/講員順序排列) 
 

顧佩珊 竹山秀傳醫院-母乳種子講師 

黃惠蘭 財團法人天主教若瑟醫院人力資源室-組長 

陸、預期成果： 

學員可以透過講師豐富的臨床經驗及專業分享後，加以歸納吸收提升母乳哺
育專業之認知，並運用發揮在其專業領域中，進而提供母親、嬰兒及全家之優質
照護品質，提升兩性健康照護知識，增進護病關係。 

 


